
 
 

*Pain avec une matière grasse à partir de 12 mois 

 

Gouter septembre 2026 

 

 

 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
  01/09 02/09 03/09 04/09 

Avant 15 mois*  Panade de fruit Panade de fruit Panade de fruit Panade de fruit 

À partir de 15 
mois 

Banane -myrtille -  
Tartine grillée 

Pancake Banane 
coulis de framboise 

Compote sans sucre 
ajouté – tartine 

beurrée 

Prunes- Grissinis-
verre de lait 

 
 07/09 08/09 09/09 10/09 11/09 

Avant 15 mois* Panade de fruit Panade de fruit Panade de fruit Panade de fruit Panade de fruit 

À partir de 15 
mois 

Banane - Tartine à la 
purée d’amande 

Poires -  
tartine beurrée 

Framboise-baguette-
fromage de chèvre 

Pommes – tartine 
beurrée 

Smoothies 
(Fruits-flocon 

d’avoine) 
 14/09 15/09 16/09 17/09 18/09 

Avant 15 mois* Panade de fruit Panade de fruit Panade de fruit Panade de fruit Panade de fruit 

À partir de 15 
mois 

Crudités - Ciabatta 
huile d’olive 

 

Raisin – Yaourt - 
Tartine au beurre 

Pomme - Tartine au 
fromage à tartiner 

Compote de poires -  
Tartine grillée 

Bananes – Pain 
d’épices 

 21/09 22/09 23/09 24/09 25/09 
Avant 15 mois* Panade de fruit Panade de fruit  Panade de fruit Panade de fruit 

À partir de 15 
mois 

 

Abricots - Fromage 
frais -Tartine grillée 

Compote de 
pommes – 

Tartine beurrée 

 Bananes – Tartine 
beurre de 

cacahuètes 

Poires - Semoule au 
lait « maison » 

 28/09 29/09 30/09   
Avant 15 mois* Panade de fruit Panade de fruit Panade de fruit   

 
 À partir de 15 

mois 
Pomme – Porridge 

(flocon d’avoine-lait) 

Compote sans sucre 
ajouté – tartine 

beurrée 

Bananes – Croques 
au fromage 


